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JUGENDFEUERWEHR RHEINLAND - PFALZ - p—
im Landesfeuerwehrverband Rheinland-Pfalz e. V. MENSC‘H

Anleitung fur die
Selbsterfahrungsstionen zum Thema
oBeeintrachtigungem
DieseStationenwurden im Rahmen des
t NB 2 S 1 0 Sénd keledzahs suR
Ly 1 t dza Avdn/darJudeNdieterwehr
RheinlandPfalzentwickelt.
Fur Kritik oder Verbesserungsvorschlage
wendet euch bitte an die Geschaftsstelle
unter 0261/974 3450.

Vielen Dank fur eure Mitarbeit und viel
{ LI G O0SAY ao! dzZA&LINPOASN
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JUGENDFEUERWEHR RHEINLAND -PFALZ

im Landesfeuerwehrverband Rheinland-Pfalz e. V.
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Station 1- ALLESST ANDERS ALS GEWOD

AUF INKLUSIONSKURS
Gefordert durch die
@

MENSCH

Bei der 1. Station geht es dam nachzuempfinden, wie es istvenn Tatigkeiten auf einmal

nicht mehr so &dlaufen, wie man es gewohnt ist.

Das ist zu tun:

Einer setzt sich hin. Dem@élere nimmt cen Spiegel und stellt ihn dainter das Papier mit

dem Stern dass der ErsteeinBlatt durch denSpiegé (also Spiegelverkehrgehen kann.

Der Erste darf jetzt nur in den Spiegel schauen, wahrend er auf dem Blatt den Stern

nachzeichnetBitte versuchen,innerhalb der beiden Begrenmgslinienzubleiben. Nicht

aufs Blatt schauen, nur in den Spieg&lann bitte tauschenEs geht nicht darum, alles

perfekt zu machen, sondern die Erfahrung auszuprobieren!

Auf den Seiten 10 bzw. 11 findet ihr Bilder mit Beispielen, wie die Statio ungesetzt

werden kénnen.
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im Landesfeuerwehrverband Rheinland-Pfalz e. V. MENSCH

Station 2-a L / | /HORWOHL NICHT RICHTG!

Bei dieser Station geht es darumachzuempfinden, wie es ist, wenn eine Seler

Horbeeintrachtigung vorliegt.

Das ist zu tun:
Einer setzt diet @S NBE OK ¢ 2 Y Ya8fydérdndereNknitit §ie Ohenstopsel.(Die

Brille wird verschwommen, wenn man ein Stick Frischhaltefolie reinklebt)

Der mit dera @S NB& O K ¢ 2Bfilé fegt Sigea Text vor, dermdere schreibt auf was er

verstanden hat, ohne nachzufragen.
Dann bitte tauschenAnstatt der Ohenstdpsel kann man auctie Schlamaskebenutzen
und versucherblind zu schreiben.

Bitte aus hygienischen Griindetie Ohrenstdpsel behalten und mitnehmen.

Auf den Seiten 10 bzw. 11 findet ihr Bilder mit Beispielen, wie die Stagioumgesetzt
werden kénnen.
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JUGENDFEUERWEHR RHEINLAND -PFALZ

im Landesfeuerwehrverband Rheinland-Pfalz e. V.
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Staton3-a{ Lb D9b a

Der Schlauchtrupp rettet; stellt fir vorgehende Trupps die
Wasserversorgung zwischen Strahirohr und Verteiler her, Er
bringt auf Befehl tragbare Leitern in Stellung und fahrt

weitere Tatigkeiten durch, b bedient er den ]

Verteiler, bringt zusitzliche Gerite rur nsatz
(Sprungpolster, Beleuchtungsge .,

AUF INKLUSIONSKURS
Gefordert durch die
@

MENSCH

Bei dieser Station geht es dam nachzuempfinden, wie es istyenn eine

Konzentrationsschwéche vorliegt.

Das ist zu tun
Einer singt den beigefugten Liedtext.
Der Zweite schreibt bittavihrenddesserden vorbereiteten Text ab.

Danach bitte wechseln.

Auf den Seiten 10 bzw. 11 findet ihr Bilder mit Beispielen, wie die Statio umgesetzt

werden kdnnen.
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AUF INKLUSIONSKURS
Gefordert durch die

JUGENDFEUERWEHR RHEINLAND -PFALZ o

im Landesfeuerwehrverband Rheinland-Pfalz e. V. MENSCH

Station 4- oWAS HAT ER GESA&GT?

Bei dieser Station geht es darumachzuempfindenwie es ist, wenn eine Héoder
Sprachbeeintrachtigung vorliegt.

Das ist zu tun:

Eine Gruppe von fuinf Person&ekommen einerGegenstandKorken) den sie sich
zwischen die Zahne klemmen sollddie Personemaben zunachst Olenstdpsel inden

Ohren. Stellt euch in einer Reihe hintereinander auf.

Der letzte in der Reihe liest einen Satz auf dem Zettel ab, tippt seinem Vordermann auf die
Schudter und der nimmt die Stépsealann raus. Im Anschluss sagt dieser dann seinem
Vordermann den Satz.rEippt dannwieder seinemVordermann auf die SchulteDieser

nimmt die Ohrenstépsel herausnd sagt den verstadenen Satz wieder weiter. Deetzte

in der Reihe muss dann den Satz vergleichen mit dem, was tatsachlich auf dem Zettel

stand O NKYf AOKtf 8 8St@adav

Hinweis Bitte aus hygienischen Griindedie Ohrenstopsel behalten und mitnehmen!
Die Korkenwerden nach jeder Benutzung abgekocliitie Korkemicht wegschmeil3en.
Bitte beachtd die Beschriftung der beiden Kunststoffbehélter.

Auf den SeiterlO bzw. 11 findet ihr Bilder mit Beispielen, wie die Staten umgesetzt \
werden kénnen.
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AUF INKLUSIONSKURS
Gefordert durch die

JUGENDFEUERWEHR RHEINLAND -PFALZ )

im Landesfeuerwehrverband Rheinland-Pfalz e. V. MENSC‘H

Station5-a2 Lw _a! / | 9baabdbfa Y% {!

JUGENDFEUERWEHR
RHEINLAND-PFALZ

AUF INKLUSIONSKURS

A

Diese grofReangelegte Selbsterfahrungsstatidmat mehrere Zielelhr knntdurch den

Umgang mit Verbangmaterial eure Kenntnisse aus den Erstdilfe-Y dzNJt&stEnd @b

Des Weiterererfahrt ihr wie es ist wenn dieBewegungeingeschrankt ist und welche

Moglichkeitenes gibtfeuerwehrtypische Tatigkeiten, wie zum Beispiel Schlauche rollen,
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AUF INKLUSIONSKURS
Gefordert durch die

JUGENDFEUERWEHR RHEINLAND -PFALZ o

im Landesfeuerwehrverband Rheinland-Pfalz e. V. MENSCH

®

FortsetzungStation5-a2 Lw _a! / |1 9 ba ab9 b{d Y| {!

Das ist zu tun:

lhra @S NEBeiich §egenseitig mit Verbandsmaterial und emeStockeinen Arm oder ein
Bein- dabei soll die Beweglichdit eingeschrankt werden. Danrchmeif3t ihr einen
Schlauch aus undickelt ihn wieder auf. Entwickelt Taktiken, wie ihr es schaffen kénnt und

wie es leichter gehen kann.

Ihr kbnnt auch weitere Aktivitaten ausprobieren

Versucht euchdurchdie Haare zu kdmmen oder Seil zu springen.

Naturlich kbnren die Stationen auclvariable zisammengestellt werden. Es muss
sich nicht zwingend an die Abbildung gehalten werden. Wenn jemand eine Idee hat,
wie einzelne Stationen anderweitig genmt werden kdnnen, lasst es unsissen.

Eurer Kreativitat sind keine Grenzen geset#t.

Aufden Seiten 10 bzw. 11 findet ihr Bilder mit Beispielen, wie die Stationen umgesetzt
werden kdnnen.
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AUF INKLUSIONSKURS

Gefordert durch die

; JUGENDFEUERWEHR RHEINLAND -PFALZ o
’ im Landesfeuerwehrverband Rheinland-Pfalz e. V. MENSCH

Station 6- TANZEN

Ben dieser Station geht es darumachzuempfinden, wie es istyennjemandan der

Aufmerksamkeitsdefizi/Hyperaktivitatsstorung ADS/ADHS erkrankt ist

Das ist zu tun:

Einer hort leis mit seirem Handy Musik und tanatazu Der Zweite diktiert einen Text, der
dann vom Tanzer aufgeschrieben wird/ie sieht eure Schrift aus, habt ifirobleme

gehabt?

Vergleicht die TexteDann btte wechseln!
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AUF INKLUSIONSKURS
Gefordert durch die

JUGENDFEUERWEHR RHEINLAND -PFALZ o

im Landesfeuerwehrverband Rheinland-Pfalz e. V. MENSCH

Nachden SelbsterfahrungsstationerSetzt @ch zuammen und sprecht

dartber, wie hr die Stationen und Situationen erlebt habt!

Reflexionsfragen

1 Welche Erfahrungen habe ich gemacht?

1 Habe ichdie Aufgabe alleine oder mit Hilfe erledigen kénnen?

1 Welche Starken und Schwachen habe ich an mir festgestellt?

1 Was war fur mich neu/tberraschend?

1 In welchen Situatbnen habe ich mich wohlgeftihliWelche Situation

war mir unangenehm und warum?
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JUGENDFEUERWEHR RHEINLAND -PFALZ

im Landesfeuerwehrverband Rheinland-Pfalz e. V.

SELBSTERFAHRUNGS®NMNIN AKTION
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JUGENDE@EEIE

AUF INKLUSIONSKURS
Gefordert durch die
@

MENSCH

Nachfolgend einige Fotos, welche wéahrend der Grundqualifikation der

sogenanntenolnklusionspatenausbildun@entstanden sind:

. . Beispiel fur Station Nr3
Beispiel fir Station Nr. 2
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JUGENDFEUERWEHR RHEINLAND - PFALZ

» im Landesfeuerwehrverband Rheinland-Pfalz e. V. MENSCH

SELBSTERFAHRUNGS®NMNIN AKTION

Nachfolgend einigéBeispielfotos welche unter anderem wahrend der

Grundqualifikation derainklusionspatenausbildun@entstanden sind:

Beispiel fur Station Nr. § etwas

Beispiel fur Station Nr. 4
al 63SéF yRSt (a

Beispiel fur Station Nr. 5
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